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Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai

Omletas su daržovėm, 

juoda balta duona, sviestas, 

sūris, arbata su citrina

Sumuštiniai, juoda ir balta 

duona, sviestas, kumpis, 

sūris, dešra, vaisinis 

jogurtas, arbata

Virti kiaušiniai, majonezas, 

mėsos vyniotinis, juoda ir 

balta duona, daržovės, 

arbata, kava ar kitas 

pasirinktas gėrimas

Ryžių košė su razinomis, 

batonas, sviestas, uogienė, 

kakava

Žuvis su pomidorais, 

sumuštiniai: juoda ir balta 

duona, dešra/kumpis, sūris, 

sviestas, daržovės, arbata, 

kava ar kitas pasirinktas 

gėrimas

Manų košė su sviestu ir 

cinamonu, juoda ir balta 

duona, sviestas, sūris, 

dešra/kumpis, arbata

Kaimiški blynai su namine 

oboliene, uogiene ir 

grietine, kava su neriebiu 

pienu

Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs

Lietuviška agurkienė, 

šnicelis su virtom bulvėm, 

tarkuoti burokėliai, kisielius

Saldi sriuba, balandėliai, 

virtos bulvės, kisielius ar 

kitas pasirinktas gėrimas 

Sultinys su daržovėm, 

vištienos kepsneliai su 

garintom morkom ir 

žirneliais, šalta mėtų arbata 

su cukrumi

Burokėlių sriuba, kugelis, 

tarkuoti burokėliai, kisielius

Pupelių sriuba, kepta 

paniruota žuvis, virtos 

bulvės su krapais, agurkų 

salotos, kompotas

Perlinių kruopų sriuba, 

žemaičių blynai su spirgučių 

padažu, sultys ar kitas 

pasirinktas gėrimas

Vištienos sultinys su 

skrebučiais, mėsos 

kukulaičiai su troškintom 

morkom ir bulvių koše, 

kisielius

Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai

Kava/Arbata/ Gėrimas + 

lengvas užkandis (pyragai, 

sausainiai ar vaisiai ar 

tarkuotos darzovės)

Kava/Arbata/ Gėrimas + 

lengvas užkandis (pyragai, 

sausainiai ar vaisiai ar 

tarkuotos darzovės)

Kava/Arbata/ Gėrimas + 

lengvas užkandis (pyragai, 

sausainiai ar vaisiai ar 

tarkuotos darzovės)

Kava/Arbata/ Gėrimas + 

lengvas užkandis (pyragai, 

sausainiai ar vaisiai ar 

tarkuotos darzovės)

Kava/Arbata/ Gėrimas + 

lengvas užkandis (pyragai, 

sausainiai ar vaisiai ar 

tarkuotos darzovės)

Kava/Arbata/ Gėrimas + 

lengvas užkandis (pyragai, 

sausainiai ar vaisiai ar 

tarkuotos darzovės)

Kava/Arbata/ Gėrimas + 

lengvas užkandis (pyragai, 

sausainiai ar vaisiai ar 

tarkuotos darzovės)

Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė

Pieniška sriuba, balta duona 

su namine uogiene ir 

obuolių tyrele

Sumuštiniai su juoda ir balta 

duona, kumpis, sūris, dešra, 

burokelių salotos, arbata 

Grikių košė su daržovėmis, 

kakavos gėrimas

Silkė su svogūnais, grietinė, 

virtos bulvės, pienas arba 

kefyras

Sumuštiniai su juoda ir balta 

duona, kumpis, sūris, dešra, 

morkų salotos, arbata 

Varškėtukai su vanilės 

padažu, kakavos gėrimas

Pieniška makaronu sriuba, 

juoda ar balta duona, 

varškės sūris su medum
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